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Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Lublincu
opracowany zostat zgodnie z aktualnymi przepisami prawa o$wiatowego. Pozostaje on spdjny
ze szkolnym zestawem programow nauczania. Jest on zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie
wspomaga¢ 1 ksztaltowa¢ prawidlowy rozwéj dzieci i milodziezy.  Oddzialywania
wychowawcze i profilaktyczne skierowane na ucznia majg na celu;

-wspieranie i stymulowanie rdGwnomiernego rozwoju fizycznego (w tym zdrowego stylu
zycia), psychicznego (emocjonalnego 1 intelektualnego), spofecznego oraz duchowego;
integrowanie i wpieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

-zapobieganie zachowaniom ryzykownym i niekorzystnym zjawiskom w grupie szkolnej;

-wyrownywanie deficytow.

Glowne zatozenia programu opierajg si¢ na tezie, ze kazdy uczen osigga sukces na miare
swoich mozliwosci, a wigc zarowno ten, ktory ma trudnosci w nauce, jak 1 ten, ktory wyrdznia
si¢ swoimi zdolno$ciami i potencjatem. Wsrdd réznych form wspierania ucznia funkcjonuje
tutoring.

Ogolne zalozenia programu uwzgledniajg specyfike szkoty, do ktorej uczeszczaja dzieci
z roznych srodowisk.

Nasza szkola posiada nowoczesng baze¢ dydaktyczng i sportowg i jest systematycznie
wyposazana w przedmiotowe pracownie szkolne. Znajduje tu miejsce Szkolne Koto
Krajoznawcze.

Szkota posiada liczne certyfikaty wynikajace z aktywnosci nauczycieli oraz uczniow.

Przyjeta w programie sylwetka absolwenta, powinna charakteryzowac sig:
-prawoscia,

-samodzielnoscia,

-patriotyzmem,

-szacunkiem do drugiego czlowieka,

-dbatoscig o wlasne zdrowie,

-umiejetnoscig kreowania swojej przysztosci.

W mysl ustawy z dnia 14.12.2016r. — Prawo Oswiatowe (Dz.U.2017 poz. 59) ksztalcenie
i wychowanie w naszej szkole opiera si¢ na uznawanych warto$ciach, tj. poczuciu
odpowiedzialnosci, milosci ojczyzny, poszanowaniu polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i $wiata. Misja szkoty jest takze
stworzenie sprzyjajacych warunkow do rozwoju ucznidéw, tak aby kazdy z nich mogt odniesé
sukces na miar¢ swoich mozliwosci, przygotowanie ich do pelienia obowigzkéw rodzinnych
1 obywatelskich w oparciu o zasady solidarno$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci
1 wolnosci.

Analiza dokumentow:

1. raport z diagnozy sytuacji wychowawczo-opiekunczej szkoty,
2. sprawozdania wychowawcow klas o sytuacji wychowawczej,
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5.

analiza potrzeb w zakresie $wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
analiza podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w danym roku
szkolnym,

analiza Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Lublincu,

6.

wyniki ankiet przeprowadzonych na terenie miasta Lubliniec zleconych przez MOPS
w Lublincu, dotyczacych problemu przemocy oraz problemoéw spotecznych zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, przemoca w rodzinie
oraz w srodowisku szkolnym.

W realizacj¢ tych dziatah wychowawczo-profilaktycznych zaangazowani sg wszyscy

pracownicy szkoty. W celu podniesienia efektywnosci pracy wychowawcze]
1 profilaktycznej szkoty beda prowadzone dzialania ewaluacyjne.

Podstawy prawne:

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow
z niepelosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatlcenia ogdlnego dla szkoty

specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 31 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz.
483)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.; (Dz. U. z dnia 23 grudnia 1991 r.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
szczegOltowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw
1 stuchaczy w szkotach publicznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania 1 organizowania pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach,  Rozporzadzenie Ministra
Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad



organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placoéwkach

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.
Nr 70, poz. 473)

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005r. Nr 179,
poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami: Dz. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 1 48; Dz. U. z 2006r
Nr 66 poz. 469; Nr 120 poz. 826).

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jednolity: Dz. U. 22002 r. Nr 11, poz. 109 z p6zniejszymi zmianami)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz. U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55
Z pozniejszymi zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 1 Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96,
p0z.1107; 2003 r. Nr 229, poz. 2274)

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 (Dz.U.
z 2008 r. Nr 180 poz 1106). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia
1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535, z pdzniejszymi zmianami -Dz.U. Nr 113, poz. 731
z 1997 r.,Dz.U. Nr 141, poz. 1183z 2005 .)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki
dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz.U.poz.1652)

Ustawa o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180,
poz. 1493) z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. z dnia 15 wrze$nia 2015 r. poz. 1390)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 26 marca 2021 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID19

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy



Rozdzial 1

1. Diagnoza $rodowiska wychowawczo-profilaktycznego szkoly

Do Szkoty Podstawowej nr 1 im. Marii Konopnickiej w Lublincu uczeszczaja dzieci
z roznych s$rodowisk. Sa to uczniowie zamieszkujacy centrum miasta, dzielnice
Wymyslacz, wychowankowie Placowki Opiekunczo-Wychowaweczej, dzieci spoza terenu
szkoty oraz obcokrajowcy, w tym dzieci z Ukrainy.

Do szkoty uczeszczajg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, posiadajacymi
opinie psychologiczno-pedagogiczne oraz orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Ogoblne zalozenia programu uwzgledniajg specyfike szkoty, do ktdrej uczeszczaja dzieci
z roznych $rodowisk. Uczniowie pochodzg z rodzin pelnych, wychowuja si¢ rOwniez
w rodzinach niepelnych, zastepczych, zrekonstruowanych.

Szkota posiada nowoczesng baz¢ dydaktyczng 1 sportows, w tym duza hale sportowg

1 boisko. Funkcjonuja w niej takze: swietlica, stolowka, biblioteka, sala sensoryczna,
gabinet pielegniarki 1 sklepik ze zdrowa zywnos$cig. Budynek szkolty ma dwa wejscia, w
tym jedno na podworze, drugie przez portierni¢, na dziedziniec szkolny.
Szkota posiada bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych zainteresowania
uczniow, zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych, terapeutycznych. Szkota zapewnia uczniom
bezpieczne warunki edukacyjne, wychowawcze, stwarza mozliwo$ci nawigzywania przez
uczniow relacji miedzyludzkich opartych na wzajemnym zaufaniu i1 szacunku. Wigcza si¢
w akcje promowania zdrowego stylu zycia, bierze udziat w réznego rodzaju projektach.

Materiaty shuzace do skonstruowania niniejszego programu:

- sondaz 1 ankiety skierowane do uczniéw

- ankiety skierowane do rodzicow

- rozmowy z nauczycielami

- informacja zwrotna od wychowawcow ,.Informacja o klasie”

- konsultacje nauczycieli poszczegdlnych zespotow klasowych,

- obserwacje uczniow i konsultacje z rodzicami,

- wspotpraca z MOPS, PCPR, PPP-P, sagdem, kuratorami,

- analiza dokumentacji zawartej w e-dzienniku,

- diagnoza problemu przemocy na terenie miasta Lubliniec (gléwnym celem podjetych badan
bylo rozpoznanie skali oraz charakteru probleméw przemocy wystepujacych na terenie Miasta
Lubliniec. Szczegdlowe cele obejmowaty: identyfikacj¢ natezenia probleméw przemocy wsrod
réznych grup mieszkancoéOw (dzieci, mtodziezy, dorostych mieszkancow), zbadanie charakteru
1 uwarunkowan problemoéw, okreslenie przyczyn wystepujacych problemoéw, wskazanie
rozwigzan, ktdre przyczynia si¢ poprawy rozwiazania sytuacji problemowej,

- diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta Lubliniec. Wyniki badan
obejmuja podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykoéw, przemoca w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, a takze postawami
spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych
uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie



Lubliniec wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: a) dorosli mieszkancy
gminy; b) mlodziez szkolna; ¢) sprzedawcy i1 wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu,

- analiza czynnikdw ryzyka oraz czynnikow ochronnych

(Przez czynniki ryzyka rozumiemy cechy, sytuacje, warunki lub kontekst srodowiskowy, ktore
sprzyjaja angazowaniu si¢ uczniow w dzialania dysfunkcjonalne, za§ czynniki chronigce to

cechy,

sytuacje, warunki lub kontekst $rodowiskowy, ktére chronig czlowieka przed

angazowaniem si¢ w dziatania dysfunkcjonalne (za Z.Gas)).
Wyodrebniono cztery obszary ryzyka:

1. Srodowisko rodzinne.

2. Srodowisko szkolne i pozaszkolne.

3. Indywidualne cechy i predyspozycje uczniow.

4. Inne.
Obszary Czynniki ryzyka Czynniki chroniace
diagnozy
Srodowisko - niskie kompetencje wychowawcze |- prawidlowe postawy rodzicielskie i
rodzinne rodzicow odpowiednie kompetencje wychowawcze
uczniow - konflikty w rodzinie oraz modelowanie wlasciwego
- dysfunkcje (np. alkoholizm, zachowania dziecka
przemoc, zaniedbywanie) - dobre, cieple relacje w rodzinie, pene
- niesprzyjajgce otoczenie miejsca |Szacunku i zrozumienia
zamieszkania ucznia - wychowywanie w duchu wartos$ci
- nieumieje¢tne zorganizowanie 1 zdrowego trybu zycia
czasu wolnego dziecka - stawianie wymagan adekwatnych do
- nadmierne korzystanie z urzadzen |mozliwosci dziecka
elektronicznych i brak aktywnosci |- dbanie o spdjny system wychowania
fizycznej
Srodowisko - konflikty, zaburzona komunikacja |- zainteresowanie i pasje uczniow,
szkolne i miedzy réwiesnikami angazowanie si¢ w rozne formy zajec

pozaszkolne

- zachowania agresywne

- odrzucenie przez rowiesnikOwW
- niepowodzenia szkolne

- do$wiadczanie problemow z
zakresu zdrowia psychicznego

- ryzykowne kontakty z grupami
aspofecznymi

- latwiejszy dostep do srodkow
uzalezniajacych (e-papierosy)

pozalekcyjnych i pozaszkolnych

- dzialania psychoedukacyjne i
terapeutyczne w szkole

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna
- profilaktyka zachowan ryzykownych
- poprawne relacje:

uczen >< nauczyciel>< rodzic

- interwencje, pomoc w rozwigzaniu
problemu

- aktywno$¢ sportowa




indywidualne

- mata odporno$¢ na stres i trudne

- umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem i

cechy i sytuacje trudnymi sytuacjami
predyspozycje |- trudnosci w asertywnym - asertywnos$¢ w relacjach rowiesniczych
uczniow zachowaniu - wzmacnianie samorozwoju i motywacji
- stabe angazowanie si¢ w zycie do realizowania celow zyciowych
szkoty - dzialania wzmacniajace poczucie
- brak utrwalonej hierarchii wartos$ci 1 akceptacji samego siebie
wartosci - pielegnowanie warto$ci spotecznie
- niska samoocena uznanych
- brak wiary w swoje mozliwosci |- bazowanie na wzmocnieniach
pozytywnych
Inne - wplyw medidw igrup |-

rowiesniczych, hejt, media
spotecznosciowe,

- skutki izolacji domowej podczas
nauczania zdalnego

Wymienione czynniki ryzyka dotyczg nast¢pujacych obszarow problemowych:
- lekcewazenie dyscypliny szkolnej 1 obowigzkow ucznia,

- famanie zasad kultury osobiste;j

- zaburzone relacje rowiesnicze

- agresja 1 przemoc slowna

- naduzywanie komputera, telefonu

- lekcewazenie zasad bezpieczenstwa

Za najwazniejsze wartosci zostaly uznane: szacunek do ludzi, bezpieczenstwo, przyjazn,
rodzina, uczciwo$¢, $wiadomos¢ dobra i zta, nauka, zdrowie.

Za najwazniejsze umiejetnosci, ktore warto rozwijaé u ucznidw uznano: umiej¢tnosé
rozwigzywania problemoéw, rozwijanie zainteresowan, samodzielno$¢, obowigzkowos¢ branie
odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Rozdzial 11

1. Gléwne zalozenia i cele Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoly Podstawowej
nr 1 Lublincu

Cele glowne:

1. Wszechstronny rozw0j ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci w
wymiarze psychicznym (emocjonalnym i intelektualnym), spotecznym,
duchowym (system wartosci) oraz fizycznym,

2. Przygotowanie uczniow do zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien



Cele szczegolowe:

1. Motywowanie do podejmowania wysitku umystowego i pokonywania trudnos$ci w nauce.

2. Rozwijanie potencjatu ucznia zdolnego i stwarzanie szans rozwoju ucznia z trudnosciami
oraz ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystania zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci w  zyciu
codziennym.

4. Wspieranie aktywnosci, pasji i inicjatyw ucznidéw podkres§lajac przy tym znaczenie
pracowitosci, samodzielnosci i samodyscypliny.

5. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej, czyli umiejgtnosci rozumienia siebie i innych,
rozpoznawania 1 bezpiecznego wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.
6. Budowanie pozytywnego wizerunku samego siebie i wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci.

7. Doskonalenie umiejetnosci wspodtdziatania w grupie szkolnej, dbania o dobra atmosfere
w klasie 1 nawigzywania pozytywnych relacji rowiesniczych.

8. Uczenie samorzadnoSci oraz wilaczanie spotecznosci szkolnej do wspdldecydowania
o sprawach szkoly, podkreslenie roli samorzadu klasowego 1 wywigzywanie si¢
z powierzonych funkcji.

9. Uczenie zachowania zgodnego z ogolnie przyjetymi normami spotecznymi i respektowania
prawa.

10. Wychowanie w duchu wartosci: szacunku do ludzi, przyjazni, warto$ci rodzinnych,
patriotycznych, obywatelskich, uczciwosci, sSwiadomosci dobra i zta, tolerancji, empatii.

11. Uczen orientuje si¢ w swiecie zawodow 1 planuje swoja przysztosc.

12. Rozbudzanie zainteresowania historig ojczyzny i dziedzictwem kulturowym.

13. Wsparcie nauczycieli i rodzicow w procesie wychowawczo-edukacyjnym.

14. Promowanie zdrowego stylu zycia, podkre§lanie znaczenia aktywnos$ci fizycznej
i prawidlowego odzywiania sie, unikania uzaleznien od min, narkotykow, alkoholu,
papierosow, e-papierosow, elektroniki, smartfonéw, gier komputerowych, mediow
spotecznosciowych itp.

2. Zadania szkoly

Zasadniczym zadaniem naszej szkoly w zakresie tego programu jest dzialalnos$¢
wychowawcza i profilaktyczna. Stanowi ona jednolity i zintegrowany z nauczaniem proces
dydaktyczno — wychowawczy realizowany przez wszystkich pracownikow pedagogicznych na
zajeciach edukacyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Gloéwne zadania szkoty obejmuja:

- przekazywanie warto$ci 1 norm spotecznych,

- wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej,

- budowanie przyjaznej atmosfery w klasie i catej szkole, pomoc w adaptacji nowych uczniow
w tym cudzoziemcow,

- budowanie wspierajacych relacji miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami,

- realizowanie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia psychicznego i fizycznego,

- wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw ze specjalnymi potrzebami
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edukacyjnymi,
- wspieranie ucznia zdolnego, ucznia z trudno$ciami np. w formie zaj¢¢: dydaktyczno-
wychowawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno —
spoteczne, zaje¢ sportowych, zaje¢ z uczniem zdolnym oraz tutoringu, integrowanie i wparcie
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
- przygotowanie ucznia do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie,
- ksztaltowanie postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego,
- uczenie rozpoznawania zagrozen ptynacych z otoczenia oraz umiejetnosci  odpowiedniego
reagowania w sytuacjach kryzysowych i zwracania si¢ o pomoc,
- wyposazenie uczniow w niezbedng wiedz¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
cyberprzemocy,
- wspieranie rodzicow i nauczycieli w ich dziataniach wychowawczych.

Rozdzial 111

1. Wizerunek absolwenta Szkoly Podstawowej nr 1 w Lublincu

W programie przyjeto sylwetke absolwenta, ktora bedzie charakteryzowala sie
prawoscig, samodzielnos$cig, szacunkiem do ojczyzny i drugiego czlowieka oraz dbaloscig
o wilasne zdrowie 1 umiejetnoscig kreowania swojej przysztosci.

W opracowaniu jego sylwetki swoj udziat mieli uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele.

Absolwent jest:
a) uczciwy, prawdomowny, co oznacza, Ze:
- przestrzega prawa,
- prezentuje zachowania szczere i uczciwe,
- umie przyzna¢ si¢ do zachowania nieuczciwego i gotow jest ponies¢ jego
konsekwencje;
b) odpowiedzialny, obowigzkowy, co oznacza, ze:
- rozumie sens i znaczenie swoich szkolnych i domowych obowiazkow i realizuje je, czuje si¢
odpowiedzialny za postgpowanie wilasne i efekty pracy swej grupy,
- posiada witasne zdanie o r6znych sprawach i jest gotow prezentowac je innym respektujac ich
prawo do odmiennych pogladow,
- dba o wlasny wyglad i higien¢ osobista;
¢) samodzielny, co oznacza, ze:
- potrafi zadba¢ o swoje potrzeby,
- samodzielnie rozwigzuje problemy, w sytuacjach trudnych wie kogo poprosi¢ o pomoc,
- rzetelnie wykonuje powierzone obowiazki w domu i szkole,
- potrafi ukierunkowac swoja przyszta droge zawodowsa zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
1 mozliwo$ciami;
d) ma poczucie tozsamos$ci narodowej, obywatelskiej, co oznacza, ze:
- szanuje symbole narodowe,
- czuje si¢ obywatelem swojego kraju, majac jednoczes$nie §wiadomos$¢ przynaleznosci do
wspdlnoty europejskiej,
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- pamigta o $wietach i rocznicach narodowych,

- szanuje polska tradycje, jezyk, stara si¢ poznawa¢ tradycje innych narodéw,

- postgpuje zgodnie z prawem;

e) wyrdznia si¢ kulturg osobistg i wrazliwoscia spoteczna, co oznacza, ze:

- jest taktowny, empatyczny, szanuje innych,

- dobrze zna normy zachowania obowigzujace w srodowisku szkolnym i domowym oraz stara
si¢ zgodnie z nimi postgpowac,

- dba o kulture jezyka,

- potrafi wlasciwie zachowac¢ si¢ w roznych sytuacjach pozaszkolnych i pozadomowych (np.
kino, teatr, muzeum),

- postepuje zgodnie z savoir-Vivre;

f) prowadzi zdrowy tryb zycia wolny od uzaleznien, co oznacza, ze;

- radzi sobie z wyrazaniem emocji,

- aktywnie spegdza czas wolny,

- zdrowo si¢ odzywia,

- bezpiecznie korzysta ze srodkoéw komunikacji elektroniczne;,

- jest Swiadomy zagrozen zwigzanych z zazywaniem dopalaczy, narkotykéw, alkoholu,
nikotyny, lekow;

g) dba o srodowisko naturalne

Rozdzial IV

1. Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych

sfera sfera
psychiczna duchowa
sfera sfera
fizyczna spoleczna

| etap edukacyjny

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki ucznia w szkole i ma za zadanie
stopniowo przygotowaé go do uczestnictwa w zyciu spoleczno$ci szkolnej i $rodowiska
lokalnego.

Konieczne jest, aby cele wychowania 1 sposob ich realizacji dostosowane byly do
indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych
kazdego dziecka.
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1. Wszechstronny

rozwoj

ucznia we wszystkich

sferach jego osobowosci

w wymiarze psychicznym (emocjonalnym i intelektualnym), spolecznym,

duchowym (system wartosci) oraz fizycznym,

Cele szczegolowe Zadania Formy realizacji OS.’Oba}
odpowiedzialna

Motywowanie do - eliminowanie stresu - zajecia - wychowawca
podejmowania wysitku | ucznidéw Klas pierwszych | integracyjno- - rodzice
umystowego i zwigzanego ze startem adaptacyjne - pedagog
pokonywania trudno$ci | szkolnym - rozmowy -pedagog
W nauce. - zapoznanie z ogéInymi | indywidualne specjalny

zasadami - spotkania - nauczyciel
Rozwijanie potencjatu | funkcjonowania szkoty | biblioteczne specjalista
ucznia zdolnego i - rozbudzanie motywacji | - wycieczki - nauczyciel
stwarzanie szans do systematycznej nauki | - pogadanki przedmiotu
rozwoju ucznia z - wdrazanie do - zajecia - nauczyciel
trudnos$ciami. wywigzywania si¢ z pozalekcyjne, wspoélorganizujg

obowigzkéw ucznia i kotka Cy proces
Rozwijanie samodzielnego zainteresowan ksztalcenia
umiejetnosci wykonywania zadan - zajecia
wykorzystania zdobytej | domowych, pakowania rewalidacyjne,
wiedzy i umiej¢tnosci w | tornistra korekcyjno-
zyciu codziennym. - systematyczne kompensacyjne,

monitorowanie realizacji | dydaktyczno-
Wspieranie aktywnos$ci, | obowigzku szkolnego wyrownawcze,
pasji i inicjatyw - konsekwentne logopedyczne
uczniow podkreslajac wdrazanie uczniow do - tutoring
przy tym znaczenie przestrzegania - wsparcie
pracowitosci, dyscypliny szkolnej pedagoga
samodzielnosci i -rozbudzanie specjalnego oraz
samodyscypliny. zainteresowan nauczyciela

czytelniczych wspolorganizujgce

- zachecanie do -go proces

korzystania z r6znych ksztalcenia

zrodet wiedzy

- niwelowanie deficytow

rozwojowych

- integrowanie i wparcie

ucznidéw ze specjalnymi

potrzebami

edukacyjnymi

- wspieranie ucznia

zdolnego
Rozwijanie inteligencji | - uczenie akceptacji -zajgcia - wychowawca
emocjonalnej, czyli siebie i drugiego warsztatowe - psycholog
umiejetnosci cztowieka -pedagogizacja
rozumienia siebie i -rozwijanie umiejetnosci | rodzicow
innych, rozpoznawania | rozpoznawania swoich -rozmowy,
I bezpiecznego zalet i wad pogadanki

wyrazania emocji,
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radzenia sobie w
sytuacjach
konfliktowych.

- rozwijanie umiej¢tnosci
nazywania i
bezpiecznego wyrazania
emocji

- wyrabianie nawykow
autokontroli emocji

- uczenie sposobow
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktéw bez agres;ji i
przemocy

Budowanie zapoznawanie z normami | - lekcje - wychowawca
pozytywnego funkcjonowania wychowawcze - SU
wizerunku samego w spolecznos$ci szkolnej | - zajecia - psycholog
siebie i wzmacnianie - ustalenie kodeksu warsztatowe -pedagog
poczucia wlasnej postepowania w klasie - pogadanki -pedagog
wartosci. - ksztaltowanie - apele specjalny

poczucia przynaleznosci | - wycieczKi
Doskonalenie do spotecznosci szkolne
umiejetnosci klasowej, szkolnej
wspoéldziatania w grupie | - zapoznanie z zasadami
szkolnej, dbania o dobra | komunikacji z
atmosfere w klasie 1 rowiesnikami
nawigzywania - uwrazliwianie na
pozytywnych relacji potrzeby drugiego
rowiesniczych. cztowieka,

takze niepelnosprawnego

- wdrazanie do uzywania

zwrotow

grzecznosciowych i

zasad savoir-vivr’u

- budowanie dobrego

Klimatu w Klasie i

poczucia bezpieczenstwa

- poznanie sposobdw

organizowania

bezpiecznej

i kulturalnej zabawy

- integrowanie z nowo

przybytymi do klasy

uczniami w tym

cudzoziemcami
Uczenie samorzadnosci | - uczenie szacunku do - udziat w - wychowawca
oraz wilaczanie symboli narodowych uroczystosciach - SU

spotecznos$ci szkolnej
do wspotdecydowania o
sprawach szkoty,
podkreslenie roli
samorzadu klasowego i

- rozbudzanie poczucia
przynaleznosci
narodowej

- Zapoznawanie z
regionalnymi tradycjami
i obyczajami

zwigzanych z
waznymi $wigtami
szkolnymi i
narodowymi
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wywigzywanie si¢ z
powierzonych funkcji.

Rozbudzanie
zainteresowania historig
ojczyzny i
dziedzictwem
kulturowym.

- rozwijanie ciekawosci i
poszanowania tradycji i
kultury innych krajow

- zapoznawanie z
picknem naszego miasta
i okolic

- propagowanie
zachowan ekologicznych

- wycieczki,
spotkania z
0sobami
zwigzanymi z
regionem
-wycieczki
krajoznawcze

- pogadanki

- filmy edukacyjne
- udziat w akcji

»Sprzatanie

Swiata”
Uczenie zachowania - przekazywanie - rozmowy, - wychowawca
zgodnego z ogolnie wartosci: szacunku do pogadanki - koordynator

przyjetymi normami
spotecznymi i
respektowania prawa.

Wychowanie w duchu
warto$ci: szacunku do
ludzi, przyjazni,
wartosci rodzinnych,
patriotycznych,
obywatelskich,
uczciwosci,
swiadomosci dobra 1
zla, tolerancji, empatii.

ludzi, przyjazni, wartosci
rodzinnych, uczciwosci,
swiadomosci dobra 1 zla,
tolerancji, empatii

- udzielanie si¢ w
wolontariacie

wolontariatu
- SU

Uczen orientuje si¢ w - organizowanie i - spotkania z - wychowawca
Swiecie zawodow i prowadzenie zajeé ludzmi - doradca
planuje swoja majacych na celu reprezentujagcymi | zawodowy
przysztosé poznanie réznych rozne zawody

zawodow
Wsparcie nauczycielii | - pomoc nauczycielom w | - indywidualne - wychowawca
rodzicéw w procesie rozwigzywaniu konsultacje - psycholog
wychowawczo- probleméw - warsztaty dla - pedagog
edukacyjnym wychowawczych rodzicow i -pedagog

- poszerzanie wiedzy z nauczycieli specjalny

zakresu ogolnego - zespot ds.

rozwoju dziecka i pomocy

zaburzen rozwojowych
- rozwijanie kompetencji
wychowawczych

psychologiczno-
pedagogicznej

- WDN

- prelekcije

2. Przygotowanie uczniéw do zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien

Cele szczegolowe

Zadania

Formy realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Promowanie zdrowego
stylu zycia, zdrowia

- uczenie dbania o
wlasne zdrowie

- pogadanki

- rodzice
- wychowawca
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psychicznego,
podkreslanie znaczenia
aktywnosci fizycznej i
prawidlowego
odzywiania si¢, unikania
uzaleznien od min.
alkoholu, narkotykdow,
e-papierosow,
elektroniki, smartfonéw,
gier komputerowych,
mediow
spotecznosciowych itp.

- uS$wiadamianie
znaczenia zdrowego
odzywiania i1 ruchu

- Zwracanie uwagi na
systematyczne
uczestniczenie w
lekcjach wychowania
fizycznego, zachowanie
bezpieczenstwa,
dyscypliny i staranne
wykonywanie ¢wiczen
-- respektowanie zasad
rezimu sanitarnego

- uczenie wlasciwego
korzystania ze srodkow
komunikacji
elektronicznej

- ksztaltowanie
zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
1 bezpieczenstwu w
szkole 1 poza nig

- uczenie
rozpoznawania
zagrozen (uzywki,
uzaleznienia od
komputera, zagrozenia
w sieci, ,,zty dotyk™) i
odpowiedniego
reagowania na nie

- informowanie o
osobach i instytucjach
shuzacych pomocag w
trudnych sytuacjach

- akcje zwigzane z

promowaniem

zdrowego trybu

zycia

-apele

- pogadanki

- apele

- filmy edukacyjne

- spektakle
profilaktyczne

- pedagog
specjalny

- pielegniarka
- wychowawca
- pedagog

- psycholog

Efekty procesu wychowania

Uczen:

- chetnie uczeszeza do szkoty 1 zdobywa podstawowa wiedze,
- umie rozpozna¢ i nazwa¢ emocje swoje i innych,
- zdrowo si¢ odzywia 1 aktywnie spedza czas wolny,

- nawigzuje 1 utrzymuje pozytywne relacje z rowiesnikami, nowoprzyjetymi uczniami, w tym

cudzoziemcami,

- przestrzega norm i zasad spotecznych,
- stosuje si¢ do zasad higieny i przestrzega ustalonych zasad zgodnie z procedura szkolna,

- respektuje zasady rezimu sanitarnego,
- odpowiednio reaguje w sytuacjach zagrazajacych jego bezpieczenstwu,
- szanuje $srodowisko przyrodnicze,
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- zapoznaje si¢ z symbolami i treSciami narodowymi,

- dba o wiezi rodzinne.

Il etap edukacyjny

W 1I etapie edukacji nalezy przygotowac ucznia do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym tak, aby umial prawidlowo komunikowac¢ si¢ z innymi osobami, wspdlpracowac w

grupie, wspoltworzy¢ dobrg atmosfere w klasie.

1. Wszechstronny

rozwoj

ucznia we wszystkich

sferach jego osobowosci

w wymiarze psychicznym (emocjonalnym i intelektualnym), spolecznym,
duchowym (system wartosci) oraz fizycznym,

odpowiedzialno$ci w
procesie zdobywania

Cele szczegolowe Zadania Formy realizacji Os_oba}
odpowiedzialna
Motywowanie do - zachecanie do - zajecia edukacyjne | - wychowawca
podejmowania korzystania z - wycieczki, filmy - doradca
wysitku umystowego i | roznorodnych zrodet | edukacyjne zawodowy
pokonywania wiedzy - akcje biblioteczne | - nauczyciel
trudnos$ci w nauce. -poszerzanie wiedzy - zajecia specjalista
podczas wycieczek i pozalekcyjne - nauczyciel
Rozwijanie potencjalu | wyj$¢ edukacyjnych - zajgcia przedmiotu
ucznia zdolnego i - rozbudzanie rewalidacyjne, - nauczyciel
stwarzanie szans zainteresowan korekcyjno- wspolorganizujacy
rozwoju ucznia z czytelniczych kompensacyjne, proces ksztalcenia
trudnos$ciami. - zachecanie do dydaktyczno- - rodzic
udziatu w konkursach, | wyréwnawcze, - pedagog
Rozwijanie projektach oraz logopedyczne - pedagog
umiejetnosci zajeciach - wsparcie pedagoga | specjalny
wykorzystania pozalekcyjnych specjalnego oraz
zdobytej wiedzy i rozwijajgcych nauczyciela
umiejetnosci w zyciu | zainteresowania i wspolorganizujace-
codziennym. pasje go proces
- niwelowanie ksztalcenia
Wspieranie deficytow - tutoring
aktywnosci, pasji i rozwojowych - pogadanki
inicjatyw uczniow - integrowanie i - zajecia
podkreslajac przy tym | wparcie uczniow ze warsztatowe
znaczenie specjalnymi - wspolpraca z
pracowitosci, potrzebami rodzicami
samodzielnosci i edukacyjnymi
samodyscypliny. - wspieranie ucznia
zdolnego
- ksztaltowanie
samodzielnosci i
poczucia
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wiedzy i wypetniania
swoich obowigzkow
-systematyczne
monitorowanie
realizacji obowigzku

szkolnego

- rozwijanie

umiejetnosci

planowania i

organizowania nauki
Uczen orientuje si¢ w | - uczenie radzenia - organizowanie - wychowawca
$wiecie zawodow i sobie ze stresem zaje¢ z preorientacji | - doradca
planuje swoja - wzbogacanie wiedzy | zawodowej zawodowy
przysztosé z zakresu orientacji - udziat w dniach

zawodowej otwartych szkot

- pomoc w

planowaniu kariery

zawodowej i rekrutacji

do szkot

ponadpodstawowych
Rozwijanie - rozwijanie - lekcje - wychowawca
inteligenc;ji umiejetnosci wychowawcze - terapeuci
emocjonalnej, czyli bezpiecznego - zajgcia - rodzice
umiejetnosci wyrazania emocji terapeutyczne
rozumienia siebie i - rozwijanie - zajecia dla
innych, umiejetnosci rodzicow
rozpoznawania i rozwigzywania
bezpiecznego konfliktow bez agresji
wyrazania emocji, - ksztaltowanie postaw
radzenia sobie w asertywnych
sytuacjach - wzmacnianie
konfliktowych. poczucia wlasnej

wartosci 1

pozytywnego obrazu

samego siebie
Budowanie - utrwalanie nawykéw | - lekcje -wychowawca
pozytywnego kulturalnego wychowawcze - liderzy
wizerunku samego zachowania w - apele wolontariatu
siebie i wzmacnianie | stosunku do innych - warsztaty - SU
poczucia wlasnej 0s6b profilaktyczne
wartosci. - Zwracanie uwagi na | - pogadanki

szacunek wobec - wolontariat
Doskonalenie drugiego cztowieka - akcja ,, Tydzien
umiejetnosci - uwrazliwianie na tolerancji”

wspotdziatania w
grupie szkolnej,
dbania o dobra
atmosfere w klasie 1
nawigzywania

potrzeby innych,
uczenie empatii

- rozwijanie
umiejetnosci
komunikowania si¢ z
innymi w sposob
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pozytywnych relacji

rowiesniczych.

kulturalny, bez agresji
i wulgaryzmow

- ksztattowanie
postaw
prospotecznych i
rozwijanie
kompetencji
spoteczno-
emocjonalnych

- integrowanie z nowo
przybylymi do klasy
uczniami w tym
cudzoziemcami

Uczenie zachowania | - ksztaltowanie w - lekcje - wychowawca
zgodnego z ogolnie uczniach wartosci wychowawcze - nauczyciele
przyjetymi normami | socjocentrycznych, tj. | - system dyzurujacy
spotecznymi i przestrzeganie prawa, | motywacyjny - SU
respektowania prawa. | zasad obowigzujacych | (pochwaly, nagany) | - pedagog

w szkole i poza nig - pogadanki - pedagog

- uczulanie na - apele specjalny

utrzymanie dyscypliny - rodzice

na lekcjach i

wywigzywanie si¢ z

obowigzkéw ucznia
Uczenie - wzmacnianie - udziat w -wychowawca
samorzadnos$ci oraz poczucia tozsamos$ci uroczystosciach -SuU
wlaczanie narodowej szkolnych i - nauczyciele
spotecznos$ci szkolnej | - poszerzanie wiedzy | panstwowych przyrody/
do wspotdecydowania | historycznej - wyjScia w teren, biologii/
o sprawach szkoty, Kraju wycieczKi geografii
podkreslenie roli - utrwalanie szacunku | - wolontariat -rodzice
samorzadu klasowego | do symboli - sprzatanie Swiata,
i wywigzywanie si¢ z | harodowych i Dzien Ziemi
powierzonych funkcji. | dziedzictwa

kulturowego
Rozbudzanie - kultywowanie
zainteresowania tradycji regionalnych i
historig ojczyzny i narodowych

dziedzictwem
kulturowym.

- uwrazliwianie na
pickno otoczenia
przyrodniczego

- ksztaltowanie
postawy szacunku do
Swiata roslin 1
zwierzat

- przypominanie o
poszanowaniu
zywnosci

- uS$wiadamianie
potrzeby dbania o
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zasoby naturalne

srodowiska

- uS$wiadamianie

znaczenia

segregowania

odpadow,

oszczedzania energii,

wody
Wychowanie w duchu | - uéwiadamianie - prezentacje - wychowawca
wartosci: szacunku do | znaczenia wartosci, tj. | sylwetek bohateréw | - nauczyciel
ludzi, przyjazni, przyjazn, solidarno$é, | i postaci historii, religii,
warto$ci rodzinnych, | odpowiedzialnosé, historycznych z etyki
patriotycznych, uczciwosc, najblizszej okolicy | - rodzice
obywatelskich, prawdomownosc, - dziatalnos$¢ kota
uczciwosci, tolerancja historycznego
swiadomos$cidobrai | - uzmyslawianie
zla, tolerancji, znaczenia wiezi
empatii. rodzinnych i potrzeby

dbania o prawidlowe

relacje w rodzinie
Wsparcie nauczycieli i | - pomoc nauczycielom | - indywidualne - wychowawca
rodzicOw w procesie | w rozwigzywaniu konsultacje - psycholog
wychowawczo- probleméw - warsztaty dla - pedagog
edukacyjnym wychowawczych rodzicow i - pedagog

- poszerzanie wiedzy z | nauczycieli specjalny

zakresu ogolnego
rozwoju dziecka i
zaburzen
rozwojowych

- rozwijanie
kompetencji
wychowawczych

- zespot ds. pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

- WDN

- prelekcije

2. Przygotowanie uczniow do zdrowego stylu zZycia wolnego od uzaleznien

Cele szczegolowe Zadania Formy realizacji Osoba
odpowiedzialna

Promowanie zdrowego | - stosowanie zasad - lekcje - wychowawca
stylu zycia, zdrowia zdrowego trybu zycia wychowawcze - rodzice
psychicznego, -promowanie - lekcje w-f - pielggniarka
podkreslanie znaczenia | aktywnos$ci sportowej - lekcje pokazowe | - pracownik
aktywnosci fizycznej i - dbanie o wlasciwa - pogadanki stuzby zdrowia
prawidlowego higien¢ osobistg i - organizowanie - SU
odzywiania si¢, unikania | umystowg ciekawych przerw | - nauczyciel
uzaleznien od min. - u$wiadamianie miedzylekcyjnych | WDZ
alkoholu, narkotykow, przemian zachodzacych | apele - psycholog
e-papierosow, w psychice - filmy edukacyjne | - pedagog
elektroniki, smartfonéw, | dorastajacego - lekcje - pedagog
gier komputerowych, czlowieka informatyki specjalny
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mediow
spotecznosciowych itp.

- Zwracanie uwagi na
istote odpowiedniego
wypoczynku
- uczenie dbania o
zdrowie psychiczne
- respektowanie zasad
rezimu sanitarnego
- uS$wiadamianie zmian
zachodzacych w
cztowieku w okresie
dojrzewania
- zapobieganie
zaburzeniom
zwigzanych z okresem
adolescenc;ji
- rozwijanie
umiejetnosci z zakresu
pierwszej pomocy
przedmedycznej
- uswiadamianie
zagrozen wynikajacych
z zazywania srodkow
psychoaktywnych,
alkoholu, nikotyny
- uwrazliwianie
uczniow na
konsekwencje
wynikajace z
podejmowania
zachowan ryzykownych
(m.in. kontakty z
dorostymi, nieznanymi,
rowiesnikami,
nieformalnymi grupami
ideologicznymi)
- wdrazanie do
przestrzegania
ustalonych zasad
korzystania z Internetu,
telefonu i grania w gry
komputerowe
- uwrazliwianie na
niebezpieczenstwa w
sieci
- przypominanie o
zasadach
bezpieczenstwa
- informowanie o
osobach i instytucjach
stuzacych pomoca

- lekcje biologit,
przyrody

- nauczyciel
informatyki,
przyrody
biologii
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Efekty procesu wychowania

Uczen:

- efektywnie rozwija swoje zdolnosci i umiejgtnosci,

- sumiennie wypehia swoje obowiazki,

- orientuje si¢ w §wiecie zawodow i planuje swoja przysziosc,

- radzi sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami,

-prowadzi zdrowy 1 aktywny styl zycia, jest $wiadomy zmian zachodzacych
w czlowieku w okresie dojrzewania,

- respektuje zasady rezimu sanitarnego,

- nawigzuje pozytywne relacje z innymi ludZzmi, umie integrowac si¢ z nowo przybylymi do

klasy uczniami w tym cudzoziemcami,

- respektuje zasady wlasciwego zachowania si¢ w szkole 1 poza nia,

- stosuje zasady bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji elektronicznej,

- rozpoznaje zagrozenia 1 unika zachowan ryzykownych,

- dba o srodowisko przyrodnicze,

- prezentuje postawy obywatelskie i patriotyczne, szanuje symbole narodowe,

- wykazuje zainteresowanie historig wlasnego kraju,

- prawidtowo funkcjonuje w srodowisku kierujac si¢ wartosciami moralnymi.

3. Sposoby ewaluacji — zgodne z procedura wewnatrzszkolng

Ewaluacja realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 1
w Lublincu odbywa si¢ dwa razy w roku poprzez analize dokumentacji. Za ewaluacje
odpowiedzialni sg realizatorzy programu. Wychowawcy klas zobowigzani sg do dokonania
podsumowania pracy wychowawczej w danym oddziale klasowym poprzez wypehienie
arkusza ewaluacyjnego na zakonczenie I oraz II okresu szkolnego.

Rozdzial V
1. Preorientacja zawodowa

Zadania szkoty w zakresie preorientacji zawodowej maja na celu stworzenie wszystkim
uczniom jak najszerszych mozliwo$ci poznania samego siebie 1 rozwijania kluczowych
umiejetnosci niezbednych do poruszania po rynku pracy. Zadania te sprzyjaja dokonaniu przez
ucznidw wilasciwego wyboru swojej drogi zyciowej. Metody pracy opieraja si¢ gtdéwnie na
pogadankach i warsztatach zawodoznawczych.

Etap | — w ramach edukacji wczesnoszkolnej uczniowie klas I-11I poznajg prace

w wybranych zawodach. Nauczyciele zapoznaja dzieci z réznorodnymi zawodami, szczegolnie
tymi z najblizszego otoczenia dziecka i zawodami ich rodzicow. Dzigki temu ksztaltuje si¢
pozytywny stosunek do pracy, a w $wiadomo$ci dziecka zaczynaja tworzy¢ si¢ wyobrazenia
1 zyczenia zawodowe.

Etap Il — obejmuje ucznidw klas IV — VIII. Polega na analizie znaczenia pracy w zyciu
indywidualnym 1 w spoteczenstwie, organizacji pracy i jej efektach na przestrzeni czasu.

21



Zadania dotyczace preorientacji zawodowej okresla wewnatrzszkolny dokument ,,System
organizacji wewnatrzszkolnego doradztwa zawodowego”.

2. Wspdlpraca z rodzicami

Szkota kladzie duzy nacisk na efektywng wspdlprace z rodzicami i ich autentyczny
udzial w zyciu szkoty i klasy. Jest ona waznym czynnikiem wptywajacym na poprawe jakosci
pracy szkoty, a $wiadomos¢ wspdtodpowiedzialnosci nauczycieli i rodzicow rzutuje na sferg
dydaktyczno — wychowawczg oraz profilaktyczng i opiekunczg szkoty. Wazne jest budowanie
wspolpracy szkolty z rodzicami w oparciu o wspolnie uznawany system wartosci oraz
wspieranie rodzicOw w ich pracy wychowawczej. Istotng sprawa jest wsparcie obcokrajowcow
w aklimatyzacji w nowym S$rodowisku, sprostaniu wszelkim formalnosciom szkolnym
1 zachecanie do wlgczenia si¢ w zycie szkoly.

3. Wspdipraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym

Srodowisko odgrywa szczegdlna role w rozwoju osobowosci ucznia. Pomocne jest
w ksztattowaniu odpowiednich postaw moralnych 1 przygotowaniu wychowankéw do
podejmowania wlasciwych wybordéw zyciowych. Aby wlasciwie wprowadzi¢ uczniow w role
spoteczne szkota wspdipracuje z nastgpujgcymi organizacjami
I instytucjami:

- wladze lokalne,

- Sad Rodzinny i Nieletnich,

- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

- Powiatowa Komenda Policji,

- placowki kulturalne,

- placowki o$wiatowe i opiekuncze,

- Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lublincu,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Rozdzial VI
1. Gléwne kierunki pracy wychowawczo-profilaktycznej na rok szkolny 2022/2023

Na podstawie wynikow uzyskanych z ponizszych ankiet ustalono gléwne kierunki pracy
wychowawczo-profilaktycznej na rok szkolny 2022/2023:

» wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci:
fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), spolecznej i duchowej; integrowanie
i wparcie ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

* zapewnienie mozliwos$ci zdobycia wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do ukonczenia szkoty
podstawowej,

» wychowanie i ksztaltowanie postaw zgodnych z uniwersalnymi systemem wartosci,

* ksztaltowanie postaw patriotycznych,
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* promowanie zdrowego stylu zycia, bez natogdéw, uzaleznieh zwlaszcza od sprzgtow
elektronicznych,

* przygotowanie do zycia i aktywnego udziatu w grupie i spoleczenstwie,

* rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do podjecia przyszlej pracy zawodowej,

» wspieranie aktywno$ci, pasji 1 inicjatyw, uczniow podkreslajac przy tym znaczenie
pracowitosci, samodzielnosci i odpowiedzialnosci za swoj rozwdj,

* kreowanie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty,

» zapobieganie zachowaniom ryzykownym 1 problemowym, uswiadamianiec waznosci
postepowania zgodnego z prawem,

 uwrazliwienie uczniow na przyrode 1 ksztaltowanie proekologicznych postaw,

 wspieranie uczniow podczas nauki zdalnej zarowno w wyposazeniu w sprzet elektroniczny
jak i zapewnienie pomocy w udzieleniu wsparcia przez specjalistow,

» podejmowanie dziatan w celu ograniczenia zachowan agresywnych wsrdd uczniow,

* kladzenie jeszcze wigkszego mnacisku na realizowanie tresci wychowawczych,
profilaktycznych oraz rozwigzywanie problemoéw szkolnych na godzinach wychowawczych

» wspieranie w aklimatyzacji uczniéw przybytych spoza granic Polski,

» priorytety MEN na rok szkolny 2022/2023.

2. Czes¢ badawcza

Ankieta dla uczniow klas czwartych i pigtych zwigzana z udzialem ucznidbw w zajeciach
profilaktycznych ,,Debata”, ktore mialy za zadanie wzmocni¢ postawy proabstynenckie.
Zajecia rekomendowane przez PARPA.

Uczniowie wypehili dwie ankiety dotyczace:
a) korzysci pltynacych z udzialu w zajeciach
b) wiedzy zdobytej podczas zajec¢, dotyczacej znaczenia trzezwosci w Zyciu.

Ad. a) Anonimowe ankiety wypehito 59 uczniow.

Uczniowie informujg w nich, Zze zajecia im si¢ podobaty. Najczesciej pojawiaty si¢ oceny:
bardzo dobry — 21 odp., celujacy — 28 odp., na ocen¢ dobra wystawito 7 uczniow, 2 uczniow
ocenilo je na dopuszczajacy, 1 na dostateczny. Uczniowie uwazaja, ze nalezy proponowac
takiego rodzaju zajecia w szkole. Na pytanie, czy uwazasz, ze po takich zajeciach uczniowie
beda bardziej ostrozni w kwestii alkoholu, wigkszo$¢ ucznidéw pozytywnie odpowiedziata na to
zagadnienie (39 odpowiedzi). 14 ucznidéw odpowiedzialo, ze trudno im na nie odpowiedziec,
a 6 ucznidw zaprzeczylo w tej kwestii. Zajecia wptynely pozytywnie na wlasciwg postawe
wobec alkoholu.

Ad. b) Anonimowe ankiety wypetnito 50 uczniow.

Na pytanie dotyczace picia napoju alkoholowego (piwa, wina) 45 ucznidéw odpowiedziato
negatywnie. 5 poinformowalo, Ze mialo z nim styczno$¢. Na pytanie, czy ,.calkowita
abstynencja jest rzecza dziwaczng 728 ucznidw zaprzeczylo, 10 uczniow podkreslito
odpowiedz ,.trudno powiedzie¢”, 2 uczniow potwierdzito odpowiedz.
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Na pytanie, czy umoéwitbys si¢/ uméwilabys si¢ z kolega/ kolezanka trzezwa lub pod wplywem
alkoholu, 46 odpowiedzi dotyczylo spotkania z osobg trzezwa.

Whioski z ankiet:

- kontynuowac zajecia profilaktyczne,

- zwraca¢ uczniom uwage na prawdomownos$¢, powage stow oraz odpowiedzialne traktowanie
powierzanych im zadan,

- uczy¢ szacunku do innych oraz wypowiada¢ si¢ z szacunkiem o innych,

- zacheca¢ rodzicow do organizowania czasu wolnego dzieciom.

W nastepnej ankiecie 171 ucznidow klas IV — VII wypowiedziatlo si¢ w nastepujacych
obszarach:

1.Czy uzyskujesz w szkole wiedz¢ na temat (podkresl wybrane )

a) postaw patriotycznych - 74

b) postaw obywatelskich - 46

C) bycia cztonkiem rodziny - 37

d) zdrowego stylu zycia -76

e) przeciwdziatania agresji - 82

f) zapobiegania zakazeniom (np. covid) - 65

g) zapobiegania uzaleznieniom (papierosy, narkotyki, alkohol, Internet, telefon komérkowy) -
104

h) kulturalnego zachowania - 110

2. Czy czujesz si¢ bezpiecznie na terenie szkoty?
a) tak - 134
b) nie — 37, 1 odp. — czasami, 1 odp. nie bardzo

3. Czy czufes$ opieke i pomoc nauczycieli podczas nauki zdalnej?
a) tak - 96
b) nie - 75

4. Czy nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty zauwazaja problemy uczniow?
a) tak - 87
b) nie — 77 3 odp. — czasami, 1 odp. moze, 1 odp. brak odpowiedzi, 1 odp. — nie wiem

5. Czy wiesz do kogo w szkole zwroci¢ si¢ o pomoc, gdy masz klopoty, trudnosci?
a) tak - 153

b) nie - 18

Jezeli tak, to do kogo najczesciej zwracasz si¢ 0 pomoc

a) wychowawca - 79

b) pedagog - 35

C) nauczyciel - 34

d) kolega - 79

e) rodzice -- 92
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f) inny dorosty w szkole — 9, rodzenstwo — 1 odp.

6. Czy Twoim zdaniem w szkole s3 jasno okre$lone zasady postepowania?
a) tak 138
b) nie 33

7.Czy zdarza Ci si¢ popadac¢ w konflikty z innymi uczniami?
a) czgsto - 31

b) rzadko - 118

¢) nigdy — 20,1 odp — nie wiem, 1 odp. - brak

8. Czy umiesz sobie radzi¢ w sytuacjach stresujacych, takich jak: negatywna ocena, wazny
egzamin lub sprawdzian, problemy w klasie?

a) tak 129

b) nie — 39, 1 odp. czasami, 1 odp. roznie

9. Czy miate$ problemy podczas nauki zdalnej?

a) tak- 117

b) nie - 54

Jesli tak to jakie?

a) problemy z mikrofonem, kamerkg - 69

b) problemy z Internetem - 87

¢) trudnosci w skupieniu - 45

d) przekrzykiwanie uczniow na lekcjach - 25

e) stres - 21

f) brak motywacji do nauki - 52

g) brak zrozumienia ze strony nauczycieli np. gdy sprawdzian si¢ nie otwierat - 19

h) inne (wypisz jakie) — dlugie lekcje, tzw. wyrzucenie z lekcji, duzo godzin przed komputerem,
zmeczenie, brak dodania do zespohu, duzo sprawdziandw, brak szacunku ze strony kolegow

10. Czy na terenie szkoty zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

a) tak - 95

b) nie - 76

Jesli tak to zaznacz w jakiej formie.

a) bojka - 75

b) wyzwiska - 77

C) wySmiewanie - 73

d) zastraszanie - 24

e) cyberprzemoc - 20

f) inne (wypisz jakie?) popychanie, , ngkanie, grozby, plucie, przemoc domowa

11. Czy w szkole zdobyle§ wiedzg na temat srodkoéw uzalezniajacych? (podkresl wybrane)
a) alkoholu - 146
b) narkotykow - 134
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c) dopalaczy - 110

d) papieroséw - 130

e) e-papierosow - 102

f) uzaleznienia od Internetu - 130

g) uzaleznienia od telefonu komoérkowego - 131

12. Czy zajgcia na godzinach wychowawczych, spotkania ze specjalistami
np. pedagogiem szkolnym) pomogty Ci rozwigzywac problemy?

a) tak - 105

b) nie - 66

13. Czy Twoim zdaniem zajecia realizowane na godzinach wychowawczych
(podkres]l wybrane)

a) pomogty Ci zintegrowac si¢ z klasg - 57

b) zainteresowaty Cie - 50

c¢) pomogty Ci pozna¢ siebie - 34

d) nauczyly Ci¢ unika¢ zachowan agresywnych - 52

e) dostarczyly Ci wlasciwej wiedzy na temat mechanizméw i skutkow uzaleznien - 63
f) nauczyly Ci¢ swobodnego wypowiadania si¢ — 56, 3 odp. — niczego nie nauczyty
14. Czy chcialbys, aby w szkole organizowano wigcej spotkan i zaje¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien i promowania zdrowego stylu zycia?

a) tak - 88

b) nie - 83

15. Jakie zagadnienia chcialbys$/chcialabys, aby realizowane byly na godzinach
wychowawczych?

a) sport - 66

b) problemach psychicznych - 63

c) ekologia - 26

d) gry-79

e) wiecej filmow - 79

f) tolerancja ludzi o innych pogladach i wygladzie - 57

g) omawianie planow na przysztos¢ - 54

h) zwierzetach - 38

i) polityka - 20

j) odpoczynek - 93

K) inne (wpisz jakie?) wycieczki, zajecia sportowe, sprawy intymne, zagrozenia w internecie,
problemy klasowe, jak wypetnia¢ dokumenty

Whioski:

Uczniowie klas IV — VII uzyskali wiedz¢ w zakresie postaw patriotycznych i obywatelskich
oraz z zakresu informatyki. O pomoc w trudnych sytuacjach najczesciej zglaszaja si¢ do
wychowawcy i rodzicow. Uczniowie uwazajg, ze w szkole sg jasno okreslone zasady.
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych czuje sie bezpiecznie w szkole. Jednak zdarzaja si¢
zachowania agresywne w postaci przemocy fizycznej i werbalnej. Uczniowie raczej dobrze
radza sobie w sytuacjach stresowych. Uczniowie zglosili, ze podczas nauki zdalnej borykali si¢
z problemami technicznymi, trudno$ciami w skupieniu i brakiem motywacji do nauki.
Respondenci zdobyli wiedz¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien i promowania zdrowego stylu
zycia. Lekcje wychowawcze i spotkania ze specjalistami dostarczyly uczniom wiedzy na temat
szeroko pojetego funkcjonowania w szkole oraz relacji migdzyludzkich.

W klasach II 1 III przeprowadzono sondaz, w ktorym wziglo udziat 97 uczniow.
Wyniki sondazu:

1. Czy umiesz wyliczy¢ symbole narodowe?
Tak - 76
Nie - 21

2. Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?
Tak - 81
Nie - 16

3. Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie?
Tak - 75
Nie- 22

4. Czy lubisz kolegow/kolezanki ze swojej klasy?
Tak - 95
Nie - 2

5. Czy lubisz si¢ uczy¢?
Tak - 70
Nie - 27

6.Ktory sposéb nauczania wolisz?
w szkole - 88
zdalne nauczanie - 9

7. Gdy masz problem, do si¢ zwracasz?
kolezanek/kolegow -33

rodzicow - 69

wychowawcy - 64

nauczycieli - 23

pedagoga/ psychologa - 9

innych pracownikéw szkoty - 6
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8. Wybierz co jest dla Ciebie najwazniejsze:

zaufanie - 66
sprawiedliwo$¢ - 67
wiara - 44

wiedza - 55
pienigdze - 5
punktualno$¢ - 23
wyglad - 19
prawdomownos¢ - 58
odwaga- 44

dobro - 57

9. Czy umialbys odmowi¢, gdyby nieznajomy chciat czgstowaé Ci¢ stodyczami czy np.

napojem?
Tak - 96
Nie - 1

Whioski z sondazu:

Znaczna wiekszo$¢ uczniow zna i umie wyliczy¢ symbole narodowe. Woli nauke w szkole,
w ktorej czuje si¢ bezpiecznie od nauki zdalnej. Uczniowie najwigkszym zaufaniem obdarzajg

swoich rodzicéw i wychowawcow. Najwazniejszymi warto$ciami dla nich sg sprawiedliwosc,
zaufanie, prawdoméwnos¢. Uczniowie przyjmuja odpowiednig postawe wobec nieznajomych.
Potwierdzaja, ze umieliby odméwi¢ czestowania si¢ stodyczami od nieznajomych

Ankieta dla rodzicow klas 11-111i V-VIII.
Zagadnienia Tak Nie Nie wiem Inna
odpowiedz
W szkole mojego dziecka jasno sa 97% 0 3% 0
okreslone zasady wspoltpracy z rodzicami
W szkole sg jasno okreslone zasady 97% 0 0 3%
oceniania uczniow przy poprawie
oceny nie ma
Sredniej wazonej, co
jest niekorzystne dla
ucznia
Moje propozycje dot. zycia klasy, szkoty |80% 3% 14% 3%
brane sa pod uwage brak uzasadnienia
W szkole udzielane mi sa wyczerpujace  100% 0 0 0
informacje o postepach i zachowaniu
mojego dziecka
Moje dziecko traktowane sprawiedliwie  [76% 10% 14% 0
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Kiedy moje dziecko ma jakies$ klopoty 90% 3% 7% 0
udzielana jest mu pomoc

Moje dziecko uczy si¢ w szkole o tym, jak 93% 0 7% 0
dba¢ o zdrowie

W szkole panuje dobra atmosfera, 78% 11% 11% 0
pojawiajace si¢ sytuacje trudne sa

rozwigzywane

W przypadku probleméw otrzymuje w 87% 3% 10% 0

szkole wsparcie

Whioski:

Wedlug ankietowanych, w szkole sg jasno sprecyzowane zasady oceniania uczniow
i wspOtpracy z rodzicami. Z analizy ankiet wynika, ze pewien odsetek rodzicéw nie otrzymuje
informacji zwrotnej o wdrozeniu w zycie klasy/ szkoly ich propozycji. Natomiast ptynnie
przekazywane s3 informacje dotyczace zachowania i1 ocen ucznia. Nie wszyscy rodzice
uwazaja, ze ich dziecko w szkole traktowane jest sprawiedliwie. Natomiast wiekszos¢
respondentéw podkresla, ze uczniowie otrzymuja pomoc w trudnej sytuacji, a szkota
przekazuje informacje, jak dba¢ o zdrowie.

[lo$¢ odpowiedzi na dwa ostatnie pytania swiadcza o tym, ze nalezy zadba¢ o dobrg atmosfere
w klasach i z wigkszym nat¢zeniem korzysta¢ z pomocy psychologiczne;.

Ogo6lne wnioski z ankiet 1 sondazu :

W zwigzku z powyzszym dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty ujete w tym
programie opierajg si¢ na wartosciach, ktorych hierarchia zostata ustalona na podstawie
przeprowadzonej diagnozy. Respondentami byli uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Analiza ankiet pozwolita na wysunigcie nastepujacych wnioskow:

- za najwazniejsze zostaly uznane szacunek do ludzi, bezpieczenstwo, przyjazn, rodzina,
uczciwos$¢, swiadomos¢ dobra 1 zta, nauka, tolerancja

- za najwazniejsze umiejetnosci, ktore warto rozwija¢ u ucznidw uznano umiej¢tnosé
rozwigzywania  probleméw,  rozwijanie  zainteresowan, samodzielno$¢,  branie
odpowiedzialnosci za swoje efekty w nauce, obowigzkowos¢.
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Postanowienia koncowe

1. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest integralng czescia dzialan Szkoly
Podstawowej nr 1 w Lublincu

2. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 1

w Lublincu wchodzi w zycie po zatwierdzeniu przez Rade¢ Rodzicow i uzyskaniu
pozytywnej opinii Rady Pedagogicznej oraz przedstawieniu Samorzadowi
Uczniowskiemu.

Z. dniem wejscia w zycie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego SP nr 1

w Lublincu, moc traci Program Wychowawczo — Profilaktyczny SP nr 1 w Lublincu
zatwierdzony 17.09.2017 r. oraz zatwierdzone aneksy z 2021 oraz 2022 r.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 1 w Lublincu:
- zostal przyjety uchwalg Rady Rodzicow w dniu 15. wrzesnia 2022 r.

- zostal przedstawiony Radzie Pedagogicznej w dniu 15. wrze$nia 2022 r.
- zostal przyjety w porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim w dniu 22.wrze$nia 2022r.

Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna Samorzad Uczniowski
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